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OBERSTUFE FUR GEHORLOSE UND SCHWERHORIGE

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

In unserer schulpsychologischen Beratung kénnen Schiiler/-innen schwierige Situationen klaren. Sie erhalten An-
leitung und Unterstiitzung, wie sie selbstverantwortlich und kompetent Herausforderungen bewaltigen kénnen.
Die Jugendlichen werden in ihren sozialen Kompetenzen und in ihrem Selbstvertrauen gestérkt. Sie werden ermutigt,
neue Lésungen auszuprobieren. Auf ihren Wunsch werden Bezugspersonen in die Arbeit miteinbezogen. Die Psycho-

login ist auf die testpsychologische Abklarung von schwerhérigen und gehorlosen Jugendlichen spezialisiert.

WANN IST EINE PSYCHOLOGSICHE BERATUNG
HILFREICH?

Wenn der/die Jugendliche sich...

— belastet und erschopft fuhlt

sich von Kontakten zurlickzieht

Angste hat

— an sich zweifelt

— negative Geflhle nicht mehr regulieren kann

— Lernblockaden hat,

dann sind I6sungsorientierte Gesprache sinnvoll
und wirksam!

«Dje Psychologin hat mich gelehrt, dass ich mir etwas zu-
trauen kann. Sie hat an mich geglaubt. Ich weiss nun, was
ich tun kann, wenn es nicht gut Iauft, wenn ich mich schlecht
fUhle. Ich weiss, dass ich selber etwas verdndern kann.»

ZIEL DER PSYCHOLOGSICHEN BERATUNG

— Schwierige Situation klaren und besprechen
— L&sungen finden

— eine personliche Krisensituation stabilisieren
— Selbstvertrauen starken

— Steigern des Wohlergehens der Jugendlichen
— Starkung der innerfamiliaren Kommunikation

ANGEBOTE DER PSYCHOLOGSICHEN BERATUNG

AN DER SEK3

— Psychologische Beratung fur Jugendliche

— VideounterstUtzte Beratungen nach Marte Meo

— Fachspezifische Beratung fur Fachpersonen und Eltern

Ui SPPEL e

«Ich finde es gut, dass ich mit jemandem tber ganz Per-
sénliches reden kann. Reden hilft mir sehr. Die Psychologin
hat mir in einer Krise geholfen, als ich selber nicht mehr
weiter wusste.»
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